
Online theoriecursus kinder-EHBO  
Een ongelukje zit in een klein hoekje, zeker bij kinderen. En als het je 
eigen kind betreft kan de paniek best snel toeslaan. Door een 
minimale EHBO-kennis te hebben lukt het je om rustiger te blijven, 
daarmee help je je kind beter. Deze online theoriecursus is gericht op 
de ongelukken die bij kinderen het meest voorkomen: 

 Brandwonden  
 Huidwonden 
 Bloedingen 
 Verslikking 

 Vergiftiging 
 Koorts en koortsstuipen 
 bloedneus 

 

Deze online theoriecursus kost €17.50   
Je ontvangt na afloop een bewijs van deelname van het Rode Kruis 

. 
Online theoriecursus EHBO in en om het huis 
Niet alleen bij kinderen maar ook bij volwassenen gebeuren de 
meeste ongelukken gewoon thuis. Deze online theoriecursus richt zich 
op de ongelukjes die het meest voorkomen in en om het huis: 

 Brandwonden  
 Huidwonden 
 Bloedingen 

 Verslikking 
 Vergiftiging 
 Oogletsel 

 

Deze online theoriecursus kost €17.50   
Je ontvangt na afloop een bewijs van deelname van het Rode Kruis 

 
 
Online theoriecursus Outdoor EHBO  
Ben jij een natuurliefhebber? Heerlijk! Als je er veel op uit trekt is het 
goed om zelf te weten wat je moet doen bij een ongeval. Hulp is 
namelijk niet altijd dichtbij in de natuur. Deze online theoriecursus is 
speciaal gericht op buiten situaties: 

 Huidwonden 
 Bloedingen 
 Letsels door 

weersinvloeden 
 Bloedneus 

 Letsels door contact met 
dieren en planten (bijv. 
wespensteek/tekenbeet) 

 Letsels aan botten, spieren 
en gewrichten 

 

Deze online theoriecursus kost €17.50   
Je ontvangt na afloop een bewijs van deelname van het Rode Kruis 

 

Online theoriecursus Sportletsels  
Bij ongelukjes tijdens het sporten is het erg belangrijk dat er goed 
gehandeld wordt. Je wil namelijk niet dat het een serieuze blessure 
wordt. Deze online theoriecursus richt zich op de meest voorkomende 
ongelukjes tijdens het sporten: 

 Bewusteloosheid 
 Huidwonden 
 Bloedingen 
 Licht traumatisch 

hersenletsel 

 Letsels aan botten, spieren 
en gewrichten 

 Letsels door weersinvloeden 

 

Deze online theoriecursus kost €17.50   
Je ontvangt na afloop een bewijs van deelname van het Rode Kruis 


